Wystarczajgco dobry rodzic to
najlepszy rodzic! 5 zasad, o
ktorych nie wolno c1
zapomniec

Najlepszy rodzic jest po prostu wystarczajgco dobry. Wcale nie perfekcyjny,
nadmiernie opiekunczy czy przewrazliwiony. Nie biega z chusteczkg po
placu zabaw, zeby wytrze¢ po raz siodmy lekko brudng rgczke dziecka. Nie
krzyczy ,nie biegaj, uwazaj, nie wchodz, zejdz..”. Nie wychowuje swoich
dzieci pod kloszem, nie wyrecza, ale tez nie pozostawia bez wsparcia. Nie
zaniedbuje ich.

Wystarczajgco dobry rodzic to prawdopodobnie ten ,ztoty Srodek”, ktorego
poszukujemy, gdy méwimy o wychowaniu. Jako pierwszy o ,wystarczajgco
dobrym rodzicu” napisat amerykanski psychoanalityk i pediatra Donald
Winnicot, a psycholog Bruno Bettelheim rozwinat te teorie i opisat w swojej
ksigzce "Good enough parents".

Co zrobic¢, zeby by¢ wystarczajgco dobrym rodzicem?

1. Wystarczajaco dobrzy rodzice nie starajq sie by¢ idealni i nie
oczekuja, ze ich dzieci tez takie beda

Przekonanie, ze bycie idealnym rodzicem jest mozliwe albo chociaz, ze
istnieje mozliwosc¢ zblizenia sie do ideatu, powoduje, ze mamy poczucie
winy. Rodzice, ktérzy dgzg do perfekcji obwiniajg samych siebie, matzonka
lub dzieci, gdy tylko pojawig sie jakies$ problemy. ,On sie nie uczy. To twoja
wina! Za duzo pracujesz i nie masz dla nas czasu!” - mowi zona do meza.
,Ona Zle sie zachowuje. To twoja wina! Na wszystko jej pozwalasz!” - méwi
maz do zony. Wzajemne obwinianie sie nigdy nie pomaga, a czasami
prowadzi do rozpadu rodziny.

Wystarczajgco dobrzy rodzice nie martwig sie za bardzo, ze nie sg
doskonali. Nie zawsze wszystko wychodzi im tak, jakby tego chcieli, ale
potrafig sobie to wybaczyc, przeprosic¢, wyciggngc¢ wnioski. Ale dopdki nie



nawalg za bardzo (a czasami nawet jesli?), dzieci na pewno sobie poradzg.
Wszystko bedzie ok i to OK wiasnie wystarczy.

Bruno Bettelheim

Daqzenie rodzicow do perfekcji nie jest dobre, poniewaz niedoskonatosc jest
czesciq czlowieczenstwa.

Wystarczajgco dobrzy rodzice nie mys$lg o sobie jak o kims, kto musi
~wWykreowac” swoje dzieci, wychowacé je wedilug okreslonego scenariusza i
przepisu (najczesciej na podobienstwo swoje). Patrzg na dziecko, jak na
kompletng istote ludzkg i chcg je po prostu poznaé. Po co? Zeby za nim
podgzac, szuka¢ jego mocnych i stabych stron, by¢ blisko i da¢
odpowiednie wsparcie.

Relacja pomiedzy dzieckiem i rodzicem zawsze jest rowna i nierédwna
zarazem. Obie strony sg tak samo wazne, a ich uczucia, potrzeby,
marzenia i cele majg znaczenie. Z drugiej strony jest to nieréwny zwigzek,
przynajmniej wtedy, gdy dziecko jest mate. Rodzic jest wiekszy, silniejszy,
madrzejszy (mam nadzieje), bardziej kompetentny i odpowiedzialny na
podstawowe potrzeby swoich dzieci.

Dlatego, zeby ta relacja dobrze funkcjonowata rodzice powinni starac sie
poznac swojego syna czy corke, zeby wiedzie¢, czego potrzebuje, czego
pragnie i przede wszystkim dlaczego zachowuje sie tak, a nie inacze;j.

Zatézmy, ze nasz syn nie robi prac domowych i jest niepostuszny w
szkole. Nauczyciel wzywa nas na rozmowe: Jesli jestes rodzicem, ktory
dazy do perfekciji, co robisz? Jak sie czujesz? Na pewno wstydzisz sie za
swoje dziecko i wstydzisz sie za siebie, ze tak je wychowates. Bierzesz
stowa nauczyciela do siebie i krzyczysz na corke czy syna, co przekresla
probe zrozumienia motywow ich postepowania i pomocy.

Ale jesli jestes wystarczajgco dobrym rodzicem, to widzisz problem, ktory
trzeba rozwigzac, a nie tragedie i powdd do wstydu.

Dlatego po pierwsze warto popatrzeé¢ na sytuacje z punktu widzenia
naszego dziecka. Zalézmy tez, ze jego zachowanie nie wynika z faktu,
ze ,,cos jest z nim nie tak”. Przyczyn zawsze trzeba szuka¢ gteboko,
bo ono samo moze nie by¢ w stanie nam o nich opowiedzieé.

By¢ moze jego zachowanie wynika z pragnienia bycia niezaleznym, a nie
leniwym, czy niezdolnym? | moze rozwigzaniem wcale nie powinny by¢
dodatkowe korepetycje z matematyki, ale znalezienie innych sposobéw na



osiggniecie przez dziecko niezaleznosci? Hobby, nowe umiejetnosci, cos w
czym bedzie naprawde dobre i poczuje sie pewnie?

3. Wystarczajaco dobrzy rodzice sg bardziej skoncentrowani na
dziecinstwie swoich dzieci, niz na ich przysztosci jako dorostych

To naturalne, ze niepokoimy sie o przyszto$¢ naszych dzieci. Chcemy zeby
byly szczesliwe, zdrowe, postepowaty moralnie, odpowiedzialnie. Ale tak
naprawde to dzieci sg odpowiedzialne za swojg przyszto$¢. One muszg
wyznaczyc¢ sobie cele i droge do ich realizacji. Zadaniem rodzicéw jest
zadbac o solidne podstawy, czyli satysfakcjonujgce dziecinstwo. Wedtug
badan w przysziosci lepiej radzg sobie te dzieci, ktére w dziecinstwie sg
wspierane przez rodzicéw, a nie kontrolowane. Te, ktore czujg, ze rodzice
majg do nich zaufanie, ktére majg odpowiednie warunki do zabawy,
odkrywania, doswiadczania otoczenia i nauki oraz mozliwosc interakcji z
rowiesnikami. Szczesliwe dziecinstwo to prosta droga do szczesliwej
dorostosci.

4. Wystarczajaco dobrzy rodzice zapewniajg dziecku pomoc i
wsparcie, ale nie sg nadopiekunczy.

Dzieci chcg by¢ samodzielne. W ten sposob wcigz zblizajg sie do
dorostosci. Wystarczajgco dobrzy rodzice rozumiejg to i pozwalajg dzieciom
podejmowac ryzyko, popetniac btedy, pozwalajg mu na porazke.

Pozwoli¢ dziecku uczy¢ sie na witasnych btedach? To oczywiscie bardzo
trudne. Ale przypomnijmy sobie wtasne dziecinstwo. Niestety wiekszos¢
sytuacji musimy przezy¢ sami, zeby zrozumiec, co jest dla nas dobre.
Pamietajmy tez, ze wspieranie to nie wyreczanie. Wazne, by dziecko jak
najwiecej rzeczy robito samodzielnie, a my miejmy na nie oko, ale nie
przeszkadzajmy.

5. Wystarczajaco dobrzy rodzice w wychowaniu kierujg sie swiadoma
refleksja i dojrzatoscia

Nie podazajg slepo za poradami ekspertéw, najnowszg modg i trendami w
wychowaniu. Ich zadaniem jest pomdc dziecku osiggngc to, czego pragnie,
a nie udowodnic¢ swiatu ,jakim ja jestem cudownym rodzicem!”.
Wystarczajgco dobrzy rodzice sg dojrzali, empatyczni i cierpliwi.

Po prostu kochajg swoje dzieci i chcg dla nich jak najlepiej. Majg wysokie
poczucie wtasnej wartosci, wiec nie przenoszg swoich kompleksow i ambiciji
na swoje pociechy. Nie muszg niczego i nikomu udowadniac.

Co o tym sadzicie? Czy wystarczajaco dobre rodzicielstwo jest lepsze
od dazenia do doskonatosci? Co dla was znaczy bycie wystarczajaco
dobrym rodzicem?


http://http/mamadu.pl/t/77,wychowanie
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