Jak rozmawiaé z nastolatkiem?

Zeby kogo$ poznaé, trzeba z nim rozmawiaé, bo znaé osobe to duzo wiecej, niz
tylko wiedzie¢, jak wyglada.

"Poznawanie" jest odpowiednim stowem, bo to jest proces, ktory nigdy nie moze byc¢
skonczony, gdyz wnetrze cztowieka tez nie jest skoriczone, zmienia sig i rozwija z
biegiem lat. Rodzicom powinno szczegdlnie zaleze¢ na poznaniu wiasnych dzieci.
Doswiadczenie pokazuje, ze nie jest tatwo zachecic, zwtaszcza nastolatkow, do tego,
aby opowiadali o sobie. Czesto to rodzice nieSwiadomie zamykajg swoje dzieci i
siebie na dialog, a wtasnie dialog jest najlepszg drogg do poznania drugiego
cztowieka.

Pierwsza zasadg komunikacji z nastolatkiem jest cierpliwe stuchanie. Nic nie
mowigc, nie ponaglajgc, nie zajmujgc sie w tym czasie niczym innym. To trudne,
gdy rézne rady i komentarze same cisng sie nam na usta. Mtodzi ludzie czesto
nie chcg nic ustyszed, chcg sie tylko wypowiedzie¢. Jesli zobacza, ze sg stuchani,
to chetnie bedg méwié. Pomocg do otwarcia dziecka na dialog jest podzielanie jego
zainteresowan. Czasem trzeba postuchaé¢ muzyki, ktérej stucha dziecko, poogladac z
nim filmy, ktére oglada, przeczyta¢ te same ksigzki...

Wstuchaj sie potrzeby w dziecka, pozwol mu mie¢ wiasne zainteresowania i na tyle,
na ile mozesz, towarzysz mu w nich. Jesli nie mozesz towarzyszyc, to ich nie
bagatelizuj i nie osmieszaj. Nie wysmiewaj gustu nastolatka, jego sympatii, sposobu
zatatwienia jakiej$ sprawy itd.

Mozna tez poméc witasnemu dziecku "otworzy¢ sie", samemu opowiadajgc o tym, co
robimy, co nas cieszy w naszej pracy i zyciu. To nie musi zadziata¢ od razu, ale
opowiadajgc o swoim zyciu, zachecimy dziecko, aby sie odwzajemnito. | jesli juz
zacznie cos mowig, to... stuchajmy.

W otwieraniu sie na dialog sprzyja przestrzeganie regut:

nie "przestuchuj", zadajgc za duzo pytan

zawsze cierpliwie stuchaj odpowiedzi

nie zwracaj sie jak do malucha, ale traktuj jak partnera

popros czasem dziecko o pomoc czy rade

unikaj "kazan", zwrotéw typu: "Kiedy bytam w twoim wieku..."

mow krétko i konkretnie

nie poréwnuj: "Inni maja lepsze stopnie, a ty co?" lub: "Nic nie umiesz jak
twoja matka"

nie krytykuj, a przedstawiaj swoje oczekiwania

e nie bagatelizuj: "Nic sie nie stato..."

o zabraniajgc czegos, pamietaj o argumentach, i nigdy nie méw: "Nie, bo nie, i
juz", "Zabraniam ci i koniec", "Dopo6ki mieszkasz w moim domu, masz robi¢,
co ci kaze"...



e nie manipuluj dzieckiem, moéwiac: "To ja sie tak dla ciebie poswiecam, a ty
co?"

e nie wydawaj rozkazéw: "Masz tak zrobi¢, bo ja tak méwie...", ale popros lub
zaproponuj wybor

e nie zrzedz

o czesciej chwal nastolatka, nawet za drobiazgi

e nie podnos glosu, tylko pozwdl synowi czy cérce przedstawi¢ swoj punkt
widzenia

o jesli dziecko pyta o cos, zawsze wyjasniaj mu swoj punkt widzenia

e nie wydawaj wyrokéw: "Nigdy sie tego nie nauczysz", "Stale sie za ciebie
wstydze".

Dialog to zdecydowanie wiecej niz przedstawienie swoich poglagdow. Jest on drogg
do zrozumienia drugiego cztowieka, zblizenia sie do niego i wspotdziatania z
nim. Dialog jest droga rodzica do dziecka.



