06.04.2020

DROGI NASTOLATKU,CZY WIESZ,JAK RADZIC SOBIE Z LEKIEM
WYWOLANYM KORONAWIRUSEM?

OTO PROPOZYCJA KILKU NIEZBEDNYCH KROKOW:

S3 to niezbedne i bardzo potrzebne emocje. Dzieki temu, ze je odczuwasz lepiej radzisz sobie z
obowigzujgcymi zasadami bezpieczeristwa.

2.Pogadaj z kim$ dorostym odnosnie tego, co wiesz na temat koronawirusa- ZBURZ MITY!

Warto by¢ dociekliwym i drgzy¢ temat szukajac informac;ji o autorze lub porozmawiac z kims$
dorostym, kto mogtby Ci rozjasni¢ pojawiajgce sie watpliwosci. Nie wierz w informacje, w ktérych nie
ma podanego zrédfa.

3. Ogranicz swdj kontakt z biezgcymi informacjami.

Codzienne aktualizacje swojej wiedzy na temat biezgcej sytuacji moze powodowaé wzrost leku i
paniki. Unikaj ogladania serwiséw informacyjnych czesciej niz dwa razy dziennie.

4.Zadbaj o relaks — znajdz dla siebie jakie$ alternatywne zajecie!

Jest tyle ciekawych tematow do rozmowy. Spotkaj sie z kolega, kolezankg, rodzing - tg bliskg i daleka
na videorozmowie, obejrzyj serial lub odswiez swojg pamiec przegladajac fotografie z wakaciji,
wycieczek szkolnych i kolonii. A moze wolisz sobie przeczyta¢ jakas pasjonujaca ksigzke, albo
stworzy¢ ciekawg aplikacje? Masz wiele mozliwosci, a ich wybor zalezy od Ciebie.

5. Jak znajdziesz jeszcze wolng chwile, to zobacz strone e-wolontariat...Moze wkrecisz sie w
pomaganie innym?

By¢ moze od dawna odktadasz wykonanie porzadkdéw w szafie ,a sg w niej rzeczy, z ktérych juz
wyrostes i bedg mogty przydac sie komus potrzebujacemu?



