GDY DORASTAJACE DZIECKO NIE StUCHA RODZICOW

Rodzice dzieci starszych klas szkoty podstawowej czesto narzekaja, ze ich dzieci nie stuchaja.
Lista zachowan, ktére przeszkadzajg rodzicom ,jest dtuga. Oto kilka przyktaddw.
Dziecko:

e Nie stucha, gdy do niego méwie/nie dociera do niego, co mowie

e Nie pamieta, ze ma co$ zrobi¢/musze w nieskoriczonos$¢ czekaé, az cos zrobi
e Nie stosuje sie do moich polecen/zakazow

e Woychodzi zdomu, nie méwigc dokad idzie

e Nie wraca do domu o umdéwionej godzinie

e Nie chce sie uczy¢

e Jest kitotliwe, podwaza autorytet rodzicow/dorostych

e Przeklina, obraza innych.

Skad sie biorg nieporozumienia

Dorastanie to czas ogromnych zmian. Dziecko przemienia sie w nastolatka: inaczej wyglada,
mowi, mysli i odczuwa. Zaczyna odsuwac sie od dorostych, coraz wiecej czasu spedza poza
domem, gdzie tworzy witasny swiat. Dla rodzicow moment usamodzielnienia sie dziecka
moze by¢ trudny. Nawet jesli wiedzg ,ze to naturalny proces, nie zawsze pozwalajg dziecku
is¢ wtasng drogg. Chcieliby zatrzymac czas i jak najdtuzej sie nim cieszy¢ ( albo mie¢ nad nim
kontrole ).Nie zawsze tez potrafig wytyczy¢ granice miedzy rozsgdnym rodzicielstwem, a
kurczowym trzymaniem dziecka przy sobie. Nie wiedzg, kiedy nalezy je zaczg¢ traktowaé jak
nastolatka, kiedy i w jakim stopniu pozwoli¢ mu na uniezaleznienie sie.

Dziecko z kolei nie zawsze rozumie, czego rodzice od niego oczekujg i dlaczego je
ograniczajg. Ciggle czegos zakazujg, chcg wszystko wiedzie¢, wtrgcajg sie. Obie strony majg
wrazenie, ze méwig réznymi jezykami. Pojawiajg sie rdznice zdan, spiecia , nieporozumienia.
Wszelkie odstepstwa od normy, czy oczekiwan rodzicdw czesto klasyfikowane sg przez nich
jako niepostuszenstwo.

Kiedy analizujemy zachowania ,, niepostusznego dziecka”, okazuje sie, ze w rzeczywistosci:

e Potrzebuje ono wiecej przestrzeni osobistej i prywatnosci

e Manifestuje wtasng odrebnos¢

e Chceipotrzebuje wiecej samodzielnosci i odpowiedzialnosci

e Nie rozumie, czego od niego oczekujemy ( nasze polecenia sg zbyt ogdlne lub
mowimy o kilku rzeczach naraz)

e Jest nadwrazliwe na stowa i emocje dorostych ( np. ztos¢ ).

Zawieranie umow

Rodzice sg odpowiedzialni za swoje dziecko i majg prawo wiedzie¢, co sie z nim dzieje, np. jak
sobie radzi w szkole, o ktérej godzinie wréci do domu. Majg prawo wymagac, aby
przestrzegato zasad obowigzujgcych w rodzinie. Innymi stowy, majg wymaga¢ od niego
postuszenstwa. Ale inaczej niz dotychczas, adekwatnie do jego wieku i poziomu rozwoju.



Traktowanie nastolatka jak matego dziecka prowadzi do zablokowania komunikacji i buntu
dziecka.

Najszybszym sposobem na osiggniecie porozumienia jest zrewidowanie dotychczasowego
sposobu wychowania ( wymagan, zasad, komunikacji ) i dostosowanie go do wieku dziecka.
Warto zaczg¢ od rozmowy o oczekiwaniach stron w obszarach, w ktdrych rodzice sg
odpowiedzialni za dziecko ( np. za jego zdrowie, bezpieczenstwo, edukacje ) i tych, w ktérych
moze ono przejac¢ odpowiedzialnos¢ za siebie ( np. styl ubierania sie, sposéb spedzania czasu
wolnego ).Kolejnym krokiem jest zawarcie umowy, czyli doktadne okreslenie zasad, praw i
obowigzkéw dziecka oraz sposobu komunikacji. Oczywiscie nie chodzi o formalng, pisemna
umowe. Najczesciej wystarczy ustne dogadanie sie, mozna ewentualnie sporzadzi¢ krétka
liste ( najwazniejszych ) zasad, np. ,, powrdt do domu: dni powszednie przed 21, soboty
przed 22, niedziele przed 21.30”.

Sprawdzaj regularnie, czy umowy spetniajg swoje zadanie. Jesli nie, by¢ mozie trzeba je
zmieni¢,, aby lepiej pasowaty do stopnia rozwoju i dojrzatosci dziecka. Badz elastyczny.

JAK SPRAWIC, BY DZIECI NAS SLUCHALY

Dla dorastajgcego dziecka wazne s3: wiarygodnos¢ i spojnos¢ wychowawcza rodzicéw, bo to
daje mu poczucie bezpieczenistwa, ale rdwniez tolerancja i poszanowanie jego odrebnosci.

Jak rozmawiac z dorastajacym dzieckiem- ztote zasady

1. Rozmawiaj z dzieckiem regularnie, najlepiej codziennie o réznych rzeczach.

2. Zamiast wypytywaé, czy przestuchiwac ( Gdzie bytes, co robites?, Co robites? ),
opowiedz krétko o swoim dniu.

3. Daj dziecku czas na ,otworzenie sie”- nienagabywane najczes$ciej samo zaczyna

opowiadac.

Wiecej stuchaj, mniej mow.

Unikaj przerywania, komentowania, oceniania.

Postaw sie w jego sytuacji- jakbys sie czut i co by$s myslat, bedgc nim?

Zawsze zaktadaj, ze dziecko ma dobre intencje.

Pytaj, w czym mozesz mu pomac. Jesli w niczym- pogddz sie z tym, ze poszuka rady,

czy pomocy gdzie indziej.

9. Skupiaj sie na tym, co pozytywne.

10. Nie wytykaj dziecku btedéw i nie zto$¢ sie, gdy narusza wczesniej ustalone zasady.
Raczej przypomnij mu o umowie i konsekwentnie jg realizu;.

© N vk



