Jak okreslaé dziecku granice?

Krok pierwszy: slowa
1. Komunikat powinien dotyczy¢ zachowania dziecka — skoncentruj si¢ na zachowaniu, a nie na

postawie, uczuciach lub wartosciach dziecka: e

NIE TAK
Zosiu, niec widzisz, ze jestem zajeta? Rozmawiam. Stukanie mi przeszkadza.

2. Badz bezposredni i konkretny — powiedz jasno i krotko, czego oczekujesz od dziecka, oraz w
_ razie potrzeby, kiedy i jak ma wykona¢ okreslone zadanie:

NIE TAK
Tylko nie wracaj zbyt péznol * Wréé na kolacjg o wpbl do siddme;.

3. Dokladnie okreslaj konsekwencje.

NIE - TAK
Tylko nic jedZ rowerem po ulicy, bo mozesz Rowerem mozesz jezdzi¢ po chodniku lub na
wpas¢ pod samochod! : , podwoérku. Inaczej schowam go w garazu.

4. Méw stanowczo, ale nie podno$ glosu. Nie badz szorstki.

Krok drugi: czyny : .
Popieraj slowa dzialaniem — twoje stowa sa na tyle wiarygodne, na ile potwierdzaja je stojace za
nimi dzialania! Reaguj natychmiast, kiedy dziecko idzie si¢ bawi¢, a nie wypelnito swoich
obowiazkow, np. Nie ma zabawy, dopoki nie wyjdziesz z psem lub Jesli po sobie nie posprzqtasz, nie
dostaniesz klockéw przez kilka dni.

Co zrobié, by skutecznie wydawac polecenia?

m Méwmy zdecydowanym, pewnym giosem, z powazng ming — polecenie nie moze by¢ prosbg czy
pytaniem. o

m Jesli maluch sie wyrywa i ucieka, przytrzymajmy go i nakierujmy w swoja strong, skupiajac
wzrok na jego twarzy.

m Unikajmy grézb, straszenia drugim z rodzicow (np. .jesli mnie nie postuchasz, powiem tacie”,
,gdy przyjdzie tata, to ci pokaze”).

m Wydawajmy tylko jedno polecenie w jednym czasie.



