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Informowanie dziecka o zakazach lub ograniczeniach

Nastoletnie dzieci przezywajg bunt mfodzienczy, ktéry umozliwia im ksztattowanie
tozsamosci, okres$lanie wartosci i doswiadczanie réznych rél spotecznych. W tym okresie
dazenie mtodych ludzi do niezaleznosci i wolnosci Sciera sie z koniecznos$cig nadzoru ze
strony rodzicéw ( dorostych ).

Bunt mfodzienczy przejawia sie w sposobie ubierania, zachowania, wyrazania sie, pogladach,
zainteresowaniach i wyborze grupy réwiesniczej. Najlepsze, co rodzice mogg zrobic to
zaakceptowad tg przemiane. Nie oznacza to jednak ,ze dzieciom wszystko wolno. Nadmierne
przyzwalanie odbiera im poczucie osadzenia w rzeczywistosci, bezpieczenstwa oraz
mozliwos¢ uczenia sie zycia spotecznego i przestrzegania norm.

JAK STAWIAC GRANICE | NAKLADAC NA DZIECI OGRANICZENIA:

1.Badz rodzicem obecnym- obserwuj swoje dziecko, interesuj sie nim, badz uwazny na jego
nastroje i emocje.

2.Rozmawiaj z nim o jego zyciu, stuchaj co ma do powiedzenia.
3.Wyznaczaj granice w atmosferze akceptacji i mitosci.

4.Badz obiektywny: nie mysl jedynie o swojej wygodzie lub swoich racjach. Zastandw sie, co
jest najlepsze dla dziecka.

5.Zdecyduj, w jakich sprawach dopuscisz do dyskusji lub negocjacji ( pozwolisz dziecku
wspotdecydowad).

6. Dobrze przemysl swoje decyzje, zanim poinformujesz o nich dziecko. Upewnij sie ,ze
zgromadzite$ potrzebne argumenty i wiesz, jak je przekaza¢ w prosty i zrozumiaty sposéb.

7. Badz konkretny i zwiezty- mtodziez nie jest w stanie dtuzej utrzymad uwagi na jednym
temacie.

8.Sprawdz, czy dziecko zrozumiato, o co ci chodzi oraz czy wie, jakie bedg konsekwencje
niestosowania sie do twoich postanowien ( unikaj stowa ,kara”).

9.Rozmawiaj spokojnie nie daj sie wyprowadzi¢ z rownowagi.



