Muzyka i jej wptyw na rozwoj dziecka.

Muzyka jest sztukg potrzebng ludziom, poniewaz przez nig i w niej tworzg oni swoj
Swiat przezy¢ i wzruszen wzbogacajgcych zycie. Muzyka wyostrza wrazliwosc,
rozwija wyobraznie, uczy samodzielnosci myslenia oraz zaspokaja potrzebe
ekspresiji. Nalezy do najbardziej wyszukanych form artystycznych. Zaangazowanie
muzyczne poprzez czynne uprawianie muzyki, rozwija caty szereg cech, ktére nie
mogtyby sie rozwija¢ za posrednictwem innych form dziatalno$ci. O tym, ze muzyka
ksztattuje emocjonalnos¢ i osobowos¢ dziecka nie trzeba chyba dzi$ nikogo
przekonywac.

Niemal wszystkie rozwazania teoretyczne na temat kompozycji muzycznych i
sposobow ich interpretacji, podkreslajg znaczenie muzyki, jako niezastgpionego
medium w procesie komunikowania uczu¢ i emocji. Z tego powodu muzyka stanowi
istotng role w rozwoju dziecka, a p6zniej w zyciu dorostego juz cztowieka.

Muzyka (dynamika, tempo, rytm) ksztattuje podzielnos¢ uwagi, pamiec¢, aktywng i
tworczg wyobraznie. Kontakt z muzyka ksztattuje wiasciwosci poznawcze: od
najprostszych — spostrzeganie, przez klasyfikowanie az do estetycznych ocen —
wartosciowanie. Rozwijanie wrazliwosci polega na odczuwaniu piekna, przezywaniu
muzyki, ktéra ksztattuje moralne postawy dzieci. Tresci piosenek ksztattujg postawy
patriotyczne, spoteczne a wzruszenie wywotane muzykg czyni je bardziej podatne na
jakiekolwiek wptywy wychowawcze. Poprzez zespotowe muzykowanie dziecko uczy
sie odpowiedzialnosci za zbiorowe dzieto, uczy sie dyscypliny. Terapia poprzez
muzyke stuzy dzieciom z opdznionym rozwojem ruchowym, usuwa wady stuchowe,
wzrokowe, takze usuwa wady wymowy. Ma takze dziatanie uspokajajace,
szczegolnie u dzieci nadpobudliwych i znerwicowanych. Duzy wptyw na zdolnosci
muzyczne majg zainteresowania muzyczne. Dobrze jest gdy dziecko ma mozliwo$¢
uksztattowania swoich zainteresowan muzycznych w domu poprzez tradycje
rodzinne, obecnos¢ instrumentu muzycznego i oczywiscie postawe rodzicow wobec
muzyki.

Prekursorem badan nad wptywem muzyki na percepcje stuchowg, aparat stuchowy i
mozg byt profesor Alfred Tomatis - francuski specjalista choréb uszu. Zajmowat sie
zagadnieniem stymulacji stuchowej u dzieci z zaburzeniami mowy i komunikaciji.
Systematyczne poszukiwania doprowadzity go do odkrycia zjawiska, ktdére pdzniej
nazwane zostato efektem Mozarta. Wykazat on, ze ucho jest organem nie tylko do
styszenia i stuchania, ale réwniez:

* instrumentem réwnowagi,

* wyprostowanej postawy ciata,

* kontrolujgcym orientacje przestrzenna,

* kontrolujgcym mowe, jezyk i gtos,



» organem, ktory energetyzuje kore moézgowgq przygotowujac jg do Swiadomego
przyjmowania bodzcéw z otoczenia.

Na podstawie wielu badan dowiedziono, ze zastosowanie muzyki moze pomagac¢ w
leczeniu zaburzenh:

* stuchania,

* dysleksiji,

* zespotu zaburzen uwagi,

» autyzmu.

Muzyka pozwala zredukowac stres wywotany chorobg, moze rowniez zredukowac
bdl. Coraz czesciej w leczeniu takich schorzenh jak migrena, nerwice, depresja,
uzaleznienia - wykorzystywana jest muzykoterapia. Terapeutyczny wptyw muzyki - jej
dziatanie uspokajajgce, rekompensujgce, wykorzystywane jest w pracy z dzie¢mi
majgcymi zaburzenia stuchu, mowy, rozwoju psychicznego i rozwoju fizycznego.
Muzyka odgrywa wiec wazng role w zyciu, ksztattowaniu osobowosci dziecka,
szczegolnie w rozwijaniu jego sfery poznawczej i emocjonalnej. Podstawg
prawidtowego funkcjonowania jest wspotgranie réznych inteligencji - jezykowej,
przestrzennej, kinestetycznej, interpersonalnej, matematycznej, oraz duchowej.
Badania dowodzg, ze doskonatym narzedziem stymulujgcym wszechstronny rozwaj
jest wiasnie muzyka.

Uksztattowanie zainteresowan muzycznych dziecka w decydujgcym stopniu zalezy
od srodowiska domowego. Szczegdlng role odgrywa tu aktywne zajmowanie sie
muzykg przez najblizsze otoczenie dziecka, to znaczy gra na instrumencie
muzycznym, udziat w chérze, uczeszczanie na koncerty muzyczne itp. Brak
sprzyjajgcych warunkéw najpierw w domu, potem w szkole sprawia, ze dzieci majg
czesto obojetny stosunek do muzyki. Rozwijajmy wiec muzycznie nasze dzieci.
Warto!



