Co vobic 5 dzieckion w dom]

100 pomystow na zabawy

1. Upiec i ozdobic ciasteczka

2. Pobawic sie w teatrzyk

3. Zrobic pokaz mody

4. Zrobic karmnik dla ptakow

5. Uklodac puzzle

6. Zrobi¢ sobie sesje fotograficzna
z gadzetami

7. Stworzy¢ wlasnq gre planszowq

36. Zabawa w ,Raz dwa trzy,
baba Jaga patrzy”

37. Zgodywanki z zastonietymi
oczami -,Co to za przedmiot?”
38. Tor przeszkod

39. Wklejac zdjecia do albumu
40. Scrapbooking4l, Zabawa w
szpital

8. Zbudowaé namiot z kocy | poduszek 42. Zabawa w

9. Czytac ksiazki

10. Bawic sig w kalambury

11. Bawic sie w cieplo/zimno

12. Wydrukowa¢ kolorowanki
zinternetu

13. Bawic sie w sklep

14. Ugotowac razem obiad, wspdlnie
zaplanowaé menu

15. Zrobi¢ pyszny, kolorowy deser

16. Zrobic seans filmowo-bajkowy

z popcornem

17. Ulozy¢ zamek z klockew

18. Zrobi¢ samodazielnie piosek
kinetyczny

19. Zrobi¢ samodzielnie instrumenty

i urzqdzic koncert

20. Zrobic list - wycinanke ze starych
gozet

21. Zrobic figurki z warzyw, a potem
je schrupaé

22. Zrobié frytki z jablek i je schrupaé
23. Zagra¢ w zgadywanie smakow
24, Zrobi¢ konkurs na najwigkszq
wieze z klockow

25. Zasadzi¢ kielki/fasole na
parapecie i obserwowac jej wzrost
26. Nagrywac filmiki w aplikacji
Boomerang - mega frajda dla dzieci
27. Bawic sie w restauracje

28. Bawic sig w ,Kto najdiuzej
wytrzyma...”

29. Zrobi¢ pokaz zabawek

30. Uszy¢ prostq zabawke lub
poduszke

31. Bowi¢ sig w zamiang rél

32. Bawic sie w segregowanie
(quzikow, fasolek)

33. Bawic sie w skojarzenia

(np. slorce-gorqgco-wakacje-szkola)
34, Podchody w domu

35. Zabawa w ciuciubabke

fryzjera/kosmetyczke

43. Zabawa w ,Przynies mi..."

44. Stworzy¢ tablice
manipulacyjng

45, Zagrac w kregle plastikowymi
kubeczkami

46. Odrysowywac cienie

47. Robic proste eksperymenty
naukowe

48. Przeskakiwac skakanke, gume
49, Robic pieczatki z ziemniaka,
cylryny

50. Zrobi¢ obrozki z odbi¢ dloni

51. Zrobi¢ odciski w masie solnegj
52. Celowac pileczka do
kosza/miseczki

53. Zabawa w piknik w domu
54. Zabawa w obrazki i stowka
po angielsku '
55. Zrobic prezent dla
dziadka

56. Upiec chleb

57. Zrobi¢ pidzama party
58. Napisac list

59. Bawic sie w karacke
60. Urzgdzic disco

61. Bawic sie rurkami
termokurczliwymi (do kupienia w
markecie budowlanym, kolorowe i
tanie)

62. Zrobic pizze - kazdy

z wybranymi przez siebie
sktadnikami

63. Bawic sie w robienie czynnosci
na czas, np. sprzqfanie pokoju

64. Robic bizuterie, np. z rzemyka,
koralikéw

65. Wycinac z tektury samochody,
ludziki

66. Origami

67. Bawic sie w chowanego
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68. Robi¢ kukielki ze skarpetek,

a potem teatrzyk kukietkowy

89. Urzadzi¢ bal przebierancow
70. Zrobi¢ z pudetka poi butach
ozdobnq skrzynke z pamigtkami
71. Wycinacé z filcu elementy

w ksztalcie jedzenia, zwierzgtek
72. Zrobic cotfon balls

73. Urzqdzic talent show

74. Zrobi¢ wspadlnie drzewo
genealogiczne

75. Bawic sie w poczte

76. Malowac obrazki na ptaskich
kamieniach lub krazkach z drewna
77. Zrobi¢ domek lub samochod
z wielkiego kartonowego pudta
78. Pompowac | wypuszczad balon
79. Zrobic salatke lub szaszlyki
owocowe

80. Bawic sie w nasladowanie
odgloséw zwierzat
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